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Fuhrungskrafte

Was ist Gluick?
Lasst sich Gliick steigern?
Welche Rolle spielen die Gene?

Wie kann man positive Emoti-
onen férdern?

Wie kann man Starken einsetzen
und Sinn erleben?

ASK

BGF-Seminar . .

oto: \.'A:nl-; media/fotoliame
e -J - -

Zufriedenheit und Wohlbefinden sind die Basis fiir einen gesundheitsférderlichen Umgang
mit Belastungen und Stress, sowohl im Arbeitsalltag wie auch im Privatleben. Die Positive Psy-
chologie, die sich wissenschaftlich mit den Faktoren fiir ein gliickliches Leben beschiftigt, lie-
fert Ansatze, wie Menschen ihr Wohlbefinden steigern konnen. Studien zufolge sind gliickliche
Mitarbeitende, die also ein hohes Wohlbefinden aufweisen, leistungsfahiger, motivierter und
erfreuen sich einer besseren Gesundheit. Insbesondere starken MaBnahmen in diesem Be-
reich auch den fiir psychische Erkrankungen so wichtigen Schutzfaktor des sozialen Miteinan-
ders, wie er sich beispielsweise im Betriebsklima und der gelebten Kollegialitdt niederschlagt.

In diesem interaktiven Workshop erfahren Sie, was die Wissenschaft zu diesem spannenden
Thema herausgefunden hat: Was ist Gliick Gberhaupt? Lasst es sich steigern? Und welche Rolle
spielen die Gene dabei? Sie lernen die wesentlichen Faktoren fiir ein gltickliches Leben ken-
nen: positive Emotionen fordern, gelingende Beziehungen gestalten, Sinn erleben, Starken
einsetzen und Ziele erreichen. Nach einer theoretischen Einflihrung wenden Sie die Erkennt-
nisse auf [hr eigenes Leben an. Darauf aufbauend entwickeln Sie Ideen, wie Sie dieses Wissen
im Berufsalltag als Fihrungskraft gewinnbringend anwenden kénnen. Denn gliickliche Mitar-
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beitende leisten gerne mehr.
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Gisela Wahn (gisela.wahn@bgf-institut.de) nimmt gerne Ilhre Anmeldung entgegen und halt
unter 02 21/2 71 80-110 weitere Infos flr Sie bereit.



