
■  Individuelle Beratungen
■  Optimierung des Gesundheitsschutzes am Arbeitsplatz
■  Entwürfe für betriebliche Gesundheitsmanagementprogramme
■  Erstellung betrieblicher Gesundheitsberichte
■  Analyse von Arbeitsunfähigkeitsdaten im Vergleich zu Durchschnitts-

werten der Region, Branche, Abteilungen, Altersstufen, Diagnose-
gruppen, Fallzahl, Falldauer, Entwicklungen über fünf Jahre usw.

■  Mitarbeiterumfragen zu Belastungen, Wohlbefinden, Betriebsklima usw.
■  Arbeitsplatzbeurteilungen nach ergonomischen Kriterien „Ergo-Check“
■  Beratung bei Einrichtung neuer oder bei Veränderung bestehender  

Arbeitsplätze
■  Kompaktschulungen „Rückenfit am Arbeitsplatz“  
■  Vorträge auf Branchentreffen, bei Zusammenkünften der Innungen…
■  Moderation und Mitwirkung im Arbeitskreis Gesundheit
■  Gesundheits-Aktionstage
■  Informationen rund um die Ernährung
■  Stressmanagement
■  Führungskräfteschulungen und -coaching
■  Firmenspezifische Seminarprogramme
■  Kickoff- oder Refreshing-Workshops für betriebliche Gesundheits- 

förderungsprojekte
■  Beratung zum Thema Demografie
■  Unterstützung beim Betrieblichen Eingliederungsmanagement (BEM)
■  Resilienzschulung
■  Ausbildung betrieblicher Multiplikatoren, z. B. „Bewegungs-Scouts“
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